
Sulcis Dance Festival 2020 
 

COPPIE  (1a, 2a, 3a disciplina e successive): - Classi A/B = 30 + 15 +10 + 0 - Classe C = 15 + 10 + 10 + 0 - 
Classe D = 10 + 10 + 5 + 0 - SOLISTI - per atleta: 15 per disciplina - DUO/GRUPPI per atleta: 8 per disciplina – 
SOLO Latin/SOLO Freestyle per atleta: 10 per disciplina- DANZABILITA’ quota unica istituzionale 8.  

 
Scadenza Iscrizioni giovedì 2 gennaio 2020 

 

Sabato 11 Gennaio 2020 
 

Danze Coreografiche – Tutte le categorie. Classi C, B, A 
Gare FIDS - Gare ASC/Promodanza autorizz. in convenzione FIDS    

 
Solo Latin F/M classe C (cha cha cha + samba) 
Solo Latin F/M classe B (cha cha cha + samba + jive) 
Solo Latin F/M classe A (cha cha cha + samba + jive) 
Solo Latin F/M classi C, B, A (gara aggiuntiva: Rumba)  C1,B1,A1 
Solo Latin F/M classi  C, B, A (gara aggiuntiva: Paso Doble) C2,B2,A2 
Duo Synchro Latin di specialità classe C (cha cha cha + samba) - (gara aggiuntiva: Rumba)  C1 
Duo Synchro Latin di specialità classi D, C, B, A (gara aggiuntiva: Paso Doble) D2,C2,B2,A2 
Duo Synchro Latin di specialità classe B (cha cha cha + samba + jive) - (gara aggiuntiva: Rumba) B1 
Duo Synchro Latin di specialità classe A (cha cha cha + rumba + samba + jive)- (gara aggiuntiva Rumba) A1 

Duo Synchro Latin Maschile  tutte le categorie e Classi 
Duo Synchro Latin Mix (maschio-femmina) tutte le categorie e classi  
 

 

Danze di Coppia: tutte le categorie,  Tutte le classi 
(A.S.C. Promodanza) 

 
V. Lento (Classe D) 
Danze Standard (comb. V. Lento-Tango cl D ) 
Cha Cha Cha (Classe D) 
Rumba    (Classe D) 
Danze Latine (comb. Cha Cha Cha-Jive cl D)  
Gara aggiuntiva Cl. C1 ballo: Rumba  
 
Danze Standard Tutte le categorie e Classi 
Danze Latine      Tutte le categorie e Classi 
 
DANZE  STANDARD  “OPEN”  CLASSI UNIFICATE 
UNDER 15, UNDER 21, OVER 16, OVER 35, OVER 56  
 
DANZE LATINE “OPEN” CLASSI UNIFICATE    
UNDER 15, UNDER 21, OVER 16, OVER 35  
 
“BIG ONE”  UNDER 15    DALLA CLASSE C  SINO ALLA CLASSE B1 (TRE CHA CHA, SAMBA, JIVE 
“BIG ONE”  OVER 16       DALLA CLASSE C  SINO ALLA CLASSE B1  (TRE BALLI : CHA CHA, SAMBA, JIVE ) 
 
NOVITA’ :  LATIN BATTLE  
OPEN   (CLASSE U  A,A2,A1,AS) 



 
 
 

Domenica 12 Gennaio 2020 
 

 

Danze Coreografiche – Tutte le categorie. Classi D, C, B, A, AS, U 
Gare FIDS - Gare ASC/Promodanza autorizz. in convenzione FIDS 
 
 
Solo Latin F/M classe D (cha cha cha) - (gare aggiuntive: D1 Rumba, D2 Samba ) 
Duo Synchro Latin di specialità classe D (balli singoli: D1 Cha cha ,D2 Samba, D3 Rumba ) 
 
 
 
Baby Dance (Regolamento classe D) 
Solo a Tema Freestyle classi D, C, U                    Brano : Wannabe 
Solo a Tema Latin classi D, C, U                           Brano:  Mi Gente 
Show Freestyle classe D 
Duo a Tema Latin classi D, C, U          Classi D/C Brano:  Senorita,  Classe U: Shallow 
Duo a Tema Freestyle classi D, C, U 
Duo a Tema Coreographic  classi D, C, U 
Latin Show Solo e Duo classi C, B, A, AS 
Latin Show Gruppo e Piccolo Gruppo classi C, U 
Synchro Latin Gruppo e Piccolo Gruppo classi D, C, U 
Synchro Freestyle Gruppo e Piccolo Gruppo classe D, C, U 
Synchro Battle classe U 
 
 
 
Danzabilità…….continua!!!!!!! 
 
 
 
Danze Accademiche – Tutte le categorie e Classi  
Gare FIDS - Gare ASC/Promodanza autorizz. in convenzione FIDS 

Danza Classica Solo F/M e Duo classi C, B, A, AS 
Danza Classica Gruppo e Piccolo Gruppo classi C, U 
Modern Contemporary Solo F/M e Duo classi C, B, A, AS 
Modern Contemporary Gruppo e Picc. Gruppo classi C, U 
Jazz Dance Solo F/M e Duo classi C, B, A, AS 
Jazz Dance Gruppo e Piccolo Gruppo classi C, U 
Show Dance Solo F/M classe C, B, A, AS 
Show Dance Duo classe B (tutte le fasce d'età) classi A, AS (femminile e misto solo Over 16) 
Show Dance Solo Gruppo e Piccolo Gruppo classi C, U 
 
 
 


